
A Webinar Series on Ilmul Jarahat Updates 2022 Under Azadi Ka Amrut Mahotsav

In second webinar of the series, the first lecture was delivered by Dr. Minhaj Ahmad, Associate Professor, 

Department of Jarahat, SUMER, Jamia Hamdard on “Non-healing ulcer and its Management” while the second 

lecture by Dr. Mehjabeen Fatimah, Assistant Professor, NIUM, Bengaluru on “Haemorrhoids and its Management” 
rd

on 23 April 2022. 
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In third webinar of the series, first lecture was delivered by Dr. Manzoor 

Ahmad, Assistant Professor, ZVM Unani Medical College, Pune on 

“Urolithiasis” and the second lecture by Dr. Mohammad Shakeel Ansari, 

Assistant  Professor,  I lmul Jarahat ,  NIUM, Bengaluru,  on 
th “Thyroidectomy”on 4 June 2022.

In fourth webinar of the series, first lecture was delivered by Prof. Tafseer 

Ali, Dept of Jarahat, AKTC, AMU, Aligarh on “Burn and its 

Management” and the second lecture by Dr. Firdous Ahmad Najar, 

Assistant Professor, Ilmul Jarahat, NIUM, Bengaluru on “Fissure in Ano” 
thon 24  June 2022.

Assessment of Haemoglobin by PG Scholars of Mahiyatul Amraz department

Dr. Arshiya Sultana delivered a talk in the health awareness program 
st

about HIV in women on 1  April 2022 and Prof. Wajeeha Begum 

delivered a talk on the health awareness program on breastfeeding on 2nd 

April 2022 during the women awareness week and anaemia camp 
th nd th

organized from 28  March to 2  April 2022 under 75  Azadi Ka Amrit 

Mahotsav. Dr. Sadique Ali, Reader, Department of Mahiyatul Amraz also 

delivered lecture on “Healthy Lifestyle” in an awareness programme 
nd 

organized by NIUM Hospital on 22 April 2022.

Women Awareness Week and Anaemia Camp

Department of Mahiyatul Amraz organized a Women Awareness Week 

and Anaemia camp in collaboration with the Department of Ilmul Qabalat 
th nd th

wa Amraze Niswan, NIUM from 28  March to 2  April 2022 under 75  

Azadi Ka Amrit Mahotsav. More than 400 females were assessed for 

anaemia and Qurs Faulad was distributed to anaemic patients.
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Dr. Arshiya sultana delivering the lecture Prof. Wajeeha Begum delivering the lecture

Dr. Sadique Ali delivering the lecture NIUM participation in IDY Exhibition

International Day of Yoga Exhibition

Dr. Tariq Nadeem Khan, Assistant Professor, department of Kulliyat and Dr. Azizur Rahman, Assistant Professor, 
th st

Department of Mahiyatul Amraz with students attended the “International Day of  Yoga” held on 20 -21  June 2022 at 

Dasara Exhibition ground, Mysuru, Karnataka

Swasthya Parikshan Camp

National Institute of Unani Medicine organized a Free Swasthya Parikshan Camp and distribution of prophylactic 
rd

medicine under 75 Azadi ka Amrit Mahotsav on 23  April 2022 at wildcraft factory, sunkadakatte, Bengaluru. General 

health check-up was done, and Unani medicines were distributed to workers of the factory and others who arrived at the 

camp.



Free Swasthya Parikshan Camp at Wildcraft Factory, Bengaluru

CME Program
th

An Interdisciplinary CME was organized on Awareness of Sehat-i-Atfal (Children's Health) on 4  April 2022 under the 
th

75  Azadi ka Amrit Mahotsav at the National Institute of Unani Medicine, Bengaluru. Prof. Abdul Wadud, Director, 

NIUM graced the occasion, and the program was attended by the faculty members and PG scholars.  The first speaker, 

Prof. M. Meenakshi Sundaram, Dean and Head, Department of Kuzhandhai Maruthuvam, National Institute of Siddha, 

Chennai delivered his talk on the approach of Siddha System of Medicine towards Children's Health. The second 

speaker, Dr. Arshiya Sultana, Associate Professor, Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, National Institute 

of Unani Medicine, Bengaluru delivered a talk on Deedan-e-Ama in children: Unani and Contemporary perspective. 
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Interdisciplinary CME on Awareness of Sehat-i-Atfal (Children's health)
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Guest Lectures

Dr. Arshad Jamal delivered a lecture as a guest speaker on “Concept of Pain and its Management in Unani System of 
th 

Medicine” in a CME of Moalajat at State Unani Medical College, Prayagraj, Uttar Pradesh on 13 May 2022. He also 

delivered a lecture as a guest speaker on “Role of Unani Medicine in Management of Fungal Infection of Skin” in a 
thCME organized by State Unani Medical College, Prayagraj, UP on 26  May 2022.

CME Moalajat CME Jild wa Taziniyaat

Dr. Shariq Shamsi, Assistant Professor, Department of Ilmul Saidla, National Institute of Unani Medicine, Bengaluru 
thdelivered a lecture as a guest speaker in a CME Program for Pharmacists on 14  May 2022 organized by department of 

Ilmul Saidla, Ajmal Khan Tibbiya College, AMU, Aligarh.

Lecture and practical demonstration by Dr. Shariq Shamsi

Dr. Mohd Nayab, Associate Professor, Department of Ilaj bit Tadbeer, National Institute of Unani Medicine, 

Bengaluru delivered a lecture as a guest speaker on “Al-Hijamah (Cupping Therapy): A Regimenal Modality of 
th

Natural Healing in Unani System of Medicine” in a CME Program for Pharmacists on 14  May 2022 organized by 
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department of Ilmul Saidla, Ajmal Khan Tibbiya College, AMU, Aligarh. He also demonstrated various types of 

cupping therapy to the participants.

Participation of NIUM in Arogya Mela

National Institute of Unani Medicine deputed its faculty members and P.G. scholars to participate in the National-level 

Arogya fair held on May 27-30, 2022, at Kalidas Sanskrit Academy, Ujjain (M.P.). More than 1000 visitors visited the 

NIUM stall, where they were made aware of Unani Medicine by the faculty members and P.G. students. IEC pamphlets 

were also distributed to them. The Honourable President of India, Shri Ram Nath Kovind Ji, also visited the Ayush 

pavilion on May 29 and reviewed the activities of the Arogya fair.

Lecture and practical demonstration on cupping therapy by Dr. Mohd Nayab

 Visitors at NIUM Stall in Ujjain   Honourable President of India at AYUSH Pavilion

Webinar on the Importance of Mahiyatul Amraz in Unani System of Medicine
thThe Department of Mahiyatul Amraz organized a webinar on 14  June 2022 on the Importance of Mahiyatul Amraz 
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Presentation by Dr. Ataullah Fahad Presentation by Dr. Azizur Rahman

Free Medical Camps

National Institute of Unani Medicine organized a free medical camp and distribution of prophylactic medicine under 
th st

75 Azadi ka Amrit Mahotsav on 4 June 2022 at Jayanagar 1  Block, Bengaluru, Karnataka. Free Unani medicines 

were distributed, and the blood sugar of the patients was also checked during the camp

in the Unani System of Medicine. The first lecture was delivered by Dr. Ataullah Fahad, Assistant Professor, Dept. of 

Ilmul Amraz, Ajmal Khan Tibbiya College, AMU, Aligarh on “Unani Medical Approach to Dyslipidemia with 

reference to Dasumat-e-dam and Siman-e-Mufrit”. The second lecture was delivered by Dr. Azizur Rahman, 

Assistant Professor, Department of Mahiyatul Amraz, NIUM on “Diagnostic values of sweating in Unani Medicine”.

Free Swasthya Parikshan Camp and blood sugar Check-up

National Institute of Unani Medicine organized a free Unani Medical Camp under 75 Azadi ka Amrit Mahotsav on 
th

18  June 2022 at Tilak Nagar, Bengaluru, Karnataka. In this camp general check-up of the attendees was done and 

Unani prophylactic medicines were distributed among the general population.

Webinar on Urine: A Diagnostic Tool
rd

Department of Mahiyatul Amraz organized a National Webinar on the theme “Urine: A Diagnostic Tool” on 23  June 

2022. The webinar started with a Keynote address delivered by Prof. Abdul Wadud, Director, NIUM, Bangalore 
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General Check-up and Unani Medicine Distribution during Camp

followed by a welcome speech given by Prof. Abid Ali Ansari, HoD, Mahiyatul Amraz. First lectured was delivered 

by Dr. Tasfiya Hakeem Ansari, Assistant Professor, Department of Mahiyatul Amraz, NIUM, Bengaluru on Urine 

examination: From uroscopy to the era of microscopy. The second lecture was delivered by Dr. Roohi Azam, 

Assistant Professor, Department of Mahiyatul Amraz, Jamia Hamdard, New Delhi on Urine analysis and new 

technologies. The last and third lecture was delivered by Dr. Sanjeeda Tabassum M, Biochemist, NIUM Hospital, 

Bengaluru on Diagnostic role of microalbuminuria. 

National webinar on Urine: A Diagnostic Tool

Free Medical Camp

National Institute of Unani Medicine organized a free Health check-up and Anaemia camp for school children with 
th

awareness programme on menstrual hygiene at Aqsa Public school, Tumkur under 75  Azadi ka Amrit Mahotsav on 
th25 June 2022. In this camp, free medicines were distributed along with the checking of the haemoglobin percentage 

in school children and patients arriving at the camp.  An awareness program on the importance of maintaining 

menstrual hygiene was conducted. Pamphlets having the information about menstrual hygiene were also distributed 

among the female students of high school.
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Pamphlets distribution and free haemoglobin check-up during the camp

Public Awareness Program

National Institute of Unani Medicine Organized Public awareness programme under 75 Azadi ka Amrit Mahotsav. 

Dr. Iram Naaz, Assistant Professor, Department of Amraz Jild wa Tazeeniyat presented public awareness on Qooba 
thand Unani medicine on 9  June 2022 and Dr. Mohd Aazam, Clinical Registrar, NIUM presented public awareness 

thprogramme on Gall Stones and its management on 16  June 2022 for OPD and IPD patients of NIUM hospital.

Awareness programmes under 75th Azadi ka Amrit Mahotsav

International Day of Yoga
th

The 8  International Day of Yogawas celebrated by the employees and PG Scholars of National Institute of Unani 

Medicine, Bengaluru on 21.06.2022. The common Yoga protocol was followed under the instructions of Shri 

K.Nanda Kishore, a certified Yoga expert. Nearly 150 participants of the institute participated and performed the 

Yoga.
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Staff and PG Scholars performing theYoga

National Webinar organized by the Department of IlmulQabalatwaAmrazeNiswan

Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, National Institute of Unani Medicine, Bengaluru organized one 

day National Webinar on “Unani Perspective & Recent Trends in the Management of Nutu'al Rahim (Pelvic Organ 
thProlapse)” under Azadi Ka Amrit Mahotsav on 28  June 2022.The first lecture was delivered by Prof. Vishma Shetty, 

Dept. of Gynaecology & Obstetrics, RRMC&H, on “Recent Trends in the Management of POP”. The second lecture 

was delivered by Prof. Ismath Shameem, HoD Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, on “Unani Perspective of POP with 

Evidence-Based Approach”. The program was conducted on zoom and 135 participants attended the webinar. The 

program was also live streamed on you tube channel. 

News at Glance

1. Dr. Arshad Jamal, Reader, Dept of JildwaTazeeniyat, NIUM, Bengaluru delivered a lecture on Ringworm   
th prevention and Management for OPD and IPD patients on 10 May 2022 at NIUM Hospital.

th2. Dr.Arshiya Sultana delivered a lecturein Public Awareness program under 75  Azadi ka Amrit Mahotsav on 
rdBirth Control and family planning at NIUM on 23 May 2022.

3. Dr.Arshiya Sultana delivered a lectureas a guest speakeron the art of writing a scientific paper at RRIUM, 
st

Chennai on 31  May 2022.

4. Dr. Mohd Nayab delivered a lecture as a guest speaker on “Wet cupping therapy: a regimenal modality of 
thbloodletting in Unani system of medicine in a webinar on “Bloodletting Procedures in Ilaj bit Tadbeer” on 18  

June 2022 organized by department of Ilaj bit Tadbeer, National Institute of Unani Medicine, Bengaluru.

5. Dr. Hamid Ali delivered a lecture as a guest speaker on “Medicinal Importance and Procedure of Leech 
thTherapy” in a webinar on “Bloodletting Procedures in Ilaj bit Tadbeer” on 18  June 2022 organized by the 

department of Ilaj bit Tadbeer, National Institute of Unani Medicine, Bengaluru.

6. Prof. Abdul Nasir Ansari delivered a lecture as guest speaker on “scope of Ilaj bit Tadbeer in 

Neurorehabilitation of elderly patients” in a CME for Unani doctors on geriatric health organized by 
th 

Department of TahaffuziwaSamaji Tib, HSZH Govt. Unani Medical College and Hospital on 29 June 2022.



आज़ादी का अमत महो�सव के अतग�त इ�मल जराहत अपडेट 2022 पर एक वेिबनार �खलाृ ु ृं ं
�खला के दसरे वेिबनार म,�  पहला �या�यान 23 अ�ैल 2022 को डॉ. िम�हाज अहमद, सह-��यापक, इ�मल जराहत िवभाग, एसयएमईआर, ृं ु ूू
जािमया हमदद � �ारा "न ठीक होने वाला अ�सर और उसके �बधन" पर िदया गया जबिक दसरा �या�यान डॉ. महेजबीन फाितमा, सहायक ं ू
�ोफेसर, रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा "बवासीर और इसके �बधन"  पर िदया गया।   ू ं ू ं

डॉ. िम�हाज अहमद �ारा ��तितु

१

स-१७, अक २ं ं

ब�गल�ू

अ�ैल- जन २०२२ू

डॉ. महेजबीन फाितमा �ारा ��तितु

वेिबनार का एक ��य डॉ. िफ़रदौस अहमद नज़र �ारा ��तितु
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२

मािहयतलु अमराज़ िवभाग के पीजी िव�ान� �ारा हीमो�लोिबन का म�याकनू ं

�खला के तीसरे वेिबनार म,�  पहला �या�यान 4 जन 2022 को डॉ. मज़र अहमद, सहायक ृं ू ं ू
�ोफेसर, जेडवीएम यनानी मिेडकल कॉलेज, पण े�ारा "यरोिलिथयािसस" पर िदया गया और ू ु ू
दसरा �या�यान डॉ. मोह�मद शक�ल असारी,  सहायक �ोफेसर,  इ�मल जराहत, ं ुू
रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा "थायरॉयडे�टॉमी" पर िदया गया। ू ं ू
�खला के चौथे वेिबनार म,�  पहला �या�यान 24 जन 2022 को �ोफेसर तफसीर अली, ृं ू
जराहत िवभाग, एकेटीसी, एएमय, अलीगढ़ �ारा "बन� एड इटस मनेैजमट� " पर िदया गया ू ं ्
और दसरा �या�यान डॉ. िफरदौस अहमद नजर, सहायक �ोफेसर, इ�मल जराहत, ुू
रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा "िफशर इन एनो" पर िदया गया।ू ं ू

मिहला जाग�कता स�ाह एव एनीिमया िशिवरं
मािहयतलु अमराज़ िवभाग ने इ�मल क़बालत व अमराज़े िन�वाँ िवभाग के सहयोग से ७५व� ु
आज़ादी का अमत महो�सव के अतग�त २८ माच � से २ अ�ैल २०२२ तक मिहला ृ ं
जाग�कता स�ाह और एनीिमया िशिवर का आयोजन िकया गया। एनीिमया के िलए ४०० 

से अिधक मिहलाओ का म�याकन िकया गया और एनीिमया रोिगय� को क़स� फौलाद ं ू ं ु
िवत�रत क� गई।
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अतरा���ीय योग िदवस �दश�नीं
डॉ. ता�रक नदीम खान, सहायक �ोफेसर, कि�लयात िवभाग और डॉ. अज़ीज़र रहमान, सहायक �ोफेसर, मािहयतल अमराज़ िवभाग ने छा�� के ु ु ु
साथ 20-21 जन 2022 को दशहरा �दशन� ी मदैान, मसैर, कना�टक म � आयोिजत "अतरा���ीय योग िदवस"     म � भाग िलया।ू ू ं

िनःश�क �वा��य परी�ण िशिवरु
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� ने 23 अ�ैल 2022 को वाइ�ड�ा�ट फै��ी, सकदाक�े, ब�गल� म � 75व� आजादी का अमत महो�सव के ृू ं ू ं ु ू
अतग�त एक िन:श�क �वा��य परी�ण िशिवर और रोगिनरोधी दवा के िवतरण का आयोजन िकया। सामा�य �वा��य जाच क� गई और िशिवर म �ं ु ं
पहच ेकारखाने के �िमक� और अ�य लोग� को यनानी दवाए िवत�रत क� गई।�ं ू ं ं

�या�यान दतेे ह�ए डॉ. सािदक अली                      अतरा���ीय योग िदवस �दशन� ी म � रा.य.िच.स, ब�गल� क� भागीदारीं ू ं ू

डॉ. अिशय� ा स�ताना ने 1 अ�ैल 2022 को मिहलाओ म � एचआईवी के बारे म � �वा��य जाग�कता काय��म म � एक �या�यान िदया और �ो. ु ं
वजीहा बेगम ने 75व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त 2 अ�ैल 2022 को “�तनपान पर �वा��य जाग�कता काय��म” पर एक �या�यान ृ ं
िदया।  अमराज़ िवभाग के रीडर डॉ. सािदक अली ने 22 अ�ैल 2022 को रा.य.िच.स अ�पताल �ारा आयोिजत एक जाग�कता ू ंमािहयतलु

काय��म म � "�व�थ जीवन शलैी" पर �या�यान िदया।

 �या�यान दतेी ह�ई डॉ. अिशय� ा स�तानाु �ोफेसर वजीहा बेगम �या�यान दतेी ह�ई ं
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वाइ�ड�ा�ट फै��ी, सकदाक�े, ब�गल� म � िनःश�क �वा��य परी�ण िशिवरंु ू ु

सीएमई काय��म
४ अ�ैल २०२२ को रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� म � ७५व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त सेहत-ए-अ�फाल (ब�च� के ृू ं ू ं
�वा��य) के बारे म � जाग�कता पर एक सीएमई का आयोजन िकया गया था। रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� के िनदशेक �ोफेसर ू ं ू
अ�दल वदद ने इस काय��म क� शोभा बढ़ाई और काय��म म � सकाय सद�य� और पीजी िव�ान� ने भाग िलया। पहले व�ा, �ोफेसर एम. मीना�ी ंु ू
सदरम, डीन और �मख, कजधई मा�थवम िवभाग, रा��ीय िस� स�थान, च�ेनई ने ब�च� के �वा��य के �ित िस� िचिक�सा �णाली के �ि�कोण ंु ु ु ं ु ं
पर अपना भाषण िदया। दसरे व�ा, डॉ. अिशय� ा स�ताना, सह-��यापक, इ�मल क़बालत व अमराज़े िन�वाँ िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� ने ब�च� ु ु ू ं ूू
म � दीदान-ए-अमा: यनानी और समकालीन प�र�े�य पर एक �या�यान िदया।ू

सेहत-ए-अ�फाल (ब�च� का �वा��य) के बारे म � जाग�कता पर सीएमई

अितिथ �या�यान

डॉ. अरशद जमाल ने १३ मई २०२२ को उ�र �दशे के राजक�य यनानी मिेडकल कॉलेज, �यागराज म � मोआलाजात क� सीएमई म � "यनानी ू ू
िचिक�सा प�ित म � दद � क� अवधारणा और इसके �बधन" पर अितिथ व�ा के �प म � एक �या�यान िदया। २६ मई २०२२ को राजक�य यनानी ं ू
मिेडकल कॉलेज, �यागराज, यपी �ारा आयोिजत सीएमई म � "�वचा के फगल स�मण के �बधन म � यनानी िचिक�सा क� भिमका" पर अितिथ ू ं ं ं ू ू
व�ा के �प म � एक �या�यान िदया। 
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डॉ. शा�रक़ श�सी, सहायक �ोफेसर, इ�मल सैदला िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� ने 14 मई 2022 को इ�मल सैदला िवभाग, अजमल खान ु ू ं ू ु
िति�बया कॉलेज, एएमय, अलीगढ़ �ारा फामा�िस�ट� के िलए आयोिजत सीएमई काय��म म � अितिथ व�ा के �प म � �या�यान िदया।ू

सीएमई मोआलाजात सीएमई िज�द व तज़ीिनयात

डॉ. शा�रक़ श�सी �ारा �या�यान और �यावहा�रक �दशन�

डॉ. मोह�मद नायाब, सहायक �ोफेसर, इलाज िबत तदबीर िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� न1े4 मई 2022 को इ�मल सैदला िवभाग, अजमल खान ू ं ू ु
िति�बया कॉलेज, एएमय, अलीगढ़ �ारा फामा�िस�ट� के िलए आयोिजत एक सीएमई काय��म म � "अल-िहजामा (किपग थेरेपी): यनानी िचिक�सा ू ं ू
�णाली म � �ाकितक उपचार क� एक िनयिमत प�ित" पर अितिथ व�ा के �प म � �या�यान िदया। उ�ह�ने �ितभािगय� को िविभ�न �कार क� किपग ृ ं
थेरेपी का �दशन�  भी िकया।
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डॉ. मोह�मद नायाब �ारा किपग थेरेपी पर �या�यान और �यावहा�रक �दशन�ं

आरो�य मेले म� रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान क� भागीदारीू ं
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान ने अपने सकाय सद�य� और पी.जी. िव�ान� को कािलदास स�कत अकादमी, उ�जैन (म.�.) म � 27-30 मई, ृू ं ं ं
2022 को आयोिजत रा��ीय-�तरीय आरो�य मलेे म � �ितिनय� िकया। 1000 से अिधक आगतक� ने रा.य.िच.स, ब�गल� �टॉल का दौरा िकया, ु ं ु ू ं ू
जहा उ�ह � सकाय सद�य� और पी.जी. िव�ान� �ारा यनानी िचिक�सा के बारे म � जाग�क िकया गया। उ�ह � आईईसी पपलेट भी िवत�रत िकये गये। ं ं ू ं
भारत के माननीय रा��पित �ी राम नाथ कोिव�द जी ने भी 29 मई को आयष मडप का दौरा िकया और आरो�य मलेे क� गितिविधय� क� समी�ा ु ं
क�।

रा.य.िच.स, ब�गल� �टॉल पर आगतकू ं ू ं ु रा.य.िच.स, ब�गल� �टॉल पर आगतकू ं ू ं ु

यनानी िचिक�सा प�ित म� मािहयतल अमराज़ के मह�व पर वेिबनारू ु
मािहयातल अमराज़ िवभाग ने 14 जन 2022 को यनानी िचिक�सा प�ित म �  अमराज़ के मह�व पर एक वेिबनार का आयोजन िकया। ु ू ू मािहयतलु

पहला �या�यान डॉ. अताउ�लाह फहद, सहायक �ोफेसर, इ�मल अमराज़ िवभाग, अजमल खान िति�बया कॉलेज, एएमय, अलीगढ़ �ारा ु ू
"दसमत-ए-दम और िसमन-ए-मि�त के सदभ � म � िडि�लिपडेिमया के िलए यनानी िचिक�सा �ि�कोण" पर िदया गया था। दसरा �या�यान डॉ. ु ु ं ू ू
अज़ीज़र रहमान, सहायक �ोफेसर,  अमराज़ िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा "यनानी िचिक�सा म � पसीने के नैदािनक   म�य" िवषय पर ु ू ं ू ू ूमािहयतलु

िदया गया।
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डॉ. अताउ�लाह फहद �ारा ��तितु डॉ. अज़ीज़र रहमान �ारा ��तितु ु

िनःश�क िचिक�सा िशिवरु
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� ने 4 जन 2022 को जयानगर, ब�गल�, कना�टक म � 75व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त एक ृू ं ू ू ू ं
िनःश�क िचिक�सा िशिवर और रोगिनरोधी दवा के िवतरण का आयोजन िकया। िशिवर के दौरान िनःश�क यनानी दवाए ँिवत�रत क� गई और ु ु ू ं
रोिगय� के र� शक� रा क� भी जाँच क� गई।

िनःश�क �वा��य परी�ण िशिवर एव र� शक� रा जाचु ं ं

रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� ने 18 जन 2022 को ितलक नगर, ब�गल�, कना�टक म � 75व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त एक ृू ं ू ू ू ं
िनःश�क यनानी िचिक�सा िशिवर का आयोजन िकया। इस िशिवर म � उपि�थत लोग� क� सामा�य जाच क� गई और आम जनता के बीच यनानी ु ू ं ू
रोगिनरोधी दवाए िवत�रत क� गई।ं ं
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िशिवर के दौरान सामा�य जाच एव यनानी दवा िवतरणं ं ू

म�: एक िनदान उपकरण पर वेिबनारू
मािहयतल अमराज़ िवभाग ने 23 जन 2022 को "म�: एक िनदान उपकरण" िवषय पर एक रा��ीय वेिबनार का आयोजन िकया। वेिबनार क� ु ू ू
श�आत रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� के िनदशेक �ोफेसर अ�दल वदद �ारा िदए गए म�य भाषण के साथ हई, िजसके बाद �ोफेसर �ु ू ं ू ुु ू
आिबद अली असारी, िवभागा�य�, मािहयतल अमराज़ �ारा �वागत भाषण िदया गया। पहला �या�यान डॉ. ति�फ़या हक�म असारी, सहायक ं ु ं
�ोफेसर, मािहयतल अमराज़ िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा म� परी�ण: यरो�कोपी से माइ�ो�कोपी के यग तक पर िदया गया। दसरा ु ू ं ू ू ू ु ू
�या�यान डॉ. �ही आज़म, सहायक �ोफेसर, मािहयतल अमराज़ िवभाग, जािमया हमदद,�  नई िद�ली �ारा म� िव�ेषण और नई �ौ�ोिगिकय� ु ू
पर िदया गया। अितम और तीसरा �या�यान डॉ. सजीदा तब�सम एम, बायोकेिम�ट, रा.य.िच.स, अ�पताल, ब�गल� �ारा माइ�ोए��यिम�य�रया ं ं ु ू ं ू ू ू
क� नैदािनक   भिमका पर िदया गया था।ू

म�: एक िनदान उपकरण पर रा��ीय वेिबनारू

िनःश�क िचिक�सा िशिवरु
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� ने 25 जन 2022 को 75व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त तमकर िजला के अ�सा पि�लक ृू ं ू ू ं ु ू
�कल म � मािसक धम � �व�छता पर जाग�कता काय��म के साथ �कली ब�च� के िलए म�त �वा��य जाच और एनीिमया िशिवर का आयोजन ू ू ु ं
िकया गया । इस िशिवर म � म�त दवाए भी िवत�रत क� गई। िशिवर म � पहच े�कली ब�च� और मरीज� के हीमो�लोिबन �ितशत क� जाच क� गई। �ु ं ं ू ंं
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मािसक धम � �व�छता बनाए रखने के मह�व पर एक जाग�कता काय��म आयोिजत िकया गया। हाई�कल क� छा�ाओ के बीच मािसक धम �ू ं
�व�छता क� जानकारी वाले पपलेट भी बाटे गए।ं ं

िशिवर के दौरान पपलेट िवतरण एव िनःश�क हीमो�लोिबन जाच क� गईं ं ु ं
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान ने 75व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त रा.य.िच.स, अ�पताल के ओपीडी और आईपीडी रोिगय� के िलए जन ृू ं ं ू ं
जाग�कता काय��म का आयोजन िकया। डॉ. इरम नाज़, सहायक �ोफेसर, अमराज़े िज�द व तज़ीिनयात िवभाग ने 9 जन 2022 को कबा और यनानी ू ू ू
िचिक�सा पर जन जाग�कता काय��म ��तत िकया और रा.य.िच.स अ�पताल के ि�लिनकल रिज��ार डॉ. मोह�मद आज़म ने 16 जन 2022 को िप� ु ू ं ू
क� पथरी और इसके �बधन पर जन जाग�कता काय��म ��तत िकया। ं ु

75 व� आजादी का अमत महो�सव के अतग�त जाग�कता काय��मृ ं

अतरा���ीय योग िदवसं
21 जन 2022 को रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� के कमच� ा�रय� और पीजी िव�ान� �ारा 8वा अतरा���ीय योग िदवस मनाया गया। ू ू ं ू ं ं
�मािणत योग िवशषे� �ी के. नद िकशोर के िनदश� � के अतग�त सामा�य योग �ोटोकॉल का पालन िकया गया। स�थान के लगभग 150 ं ं ं
�ितभािगय� ने भाग िलया और योगा�यास िकया।
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योग करते कमच� ारी और पीजी िव�ान

इ�मल क़बालत वा अमराज़े िन�वान िवभाग �ारा रा��ीय वेिबनार का आयोजन िकया गयाु
रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� के इ�मल क़बालत व अमराज़े िन�वाँ िवभाग ने 28 जन 2022 को आज़ादी का अमत महो�सव के ृू ं ू ु ू
अतग�त "नतअल रहम (पेि�वक ऑग�न �ोलै�स) के �बधन म � यनानी प�र�े�य और हािलया �झान" पर एक िदवसीय रा��ीय वेिबनार का ं ु ु ं ू
आयोजन िकया। पहला �या�यान "पीओपी के �बधन म � हािलया �झान" पर आरआरएमसी और एच के �ी रोग और �सित िवभाग क� �ोफेसर ं ू
िव�मा श�ेी �ारा िदया गया था। दसरा �या�यान �ोफेसर इ�मत शमीम, िवभागा�य�, इ�मल क़बालत व अमराज़े िन�वाँ �ारा "सा�य-आधा�रत ुू
�ि�कोण के साथ पीओपी के यनानी प�र�े�य" पर िदया गया था। काय��म ज़म पर आयोिजत िकया गया और 135 �ितभािगय� ने वेिबनार म � भाग ू ू
िलया। काय��म को य-टयब चनैल पर लाइव ��ीम भी िकया गया।ू ् ू

समाचार एक नजर म�

1. डॉ. अरशद जमाल, रीडर, अमराज़े िज�द व तज़ीिनयात िवभाग, रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� ने 10 मई 2022 को ू ं ू
रा.य.िच.स अ�पताल म � ओपीडी और आईपीडी रोिगय� के िलए दाद क� रोकथाम और �बधन पर एक �या�यान िदया। ू ं ं

2. डॉ. अिशय� ा स�ताना ने 23 मई 2022 को रा.य.िच.स अ�पताल म � ज�म िनय�ण और प�रवार िनयोजन पर 75व� आज़ादी का अमत ृु ू ं ं
महो�सव के अतग�त जन जाग�कता काय��म म � �या�यान िदया। ं

3. डॉ. अिशय� ा स�ताना ने 31 मई 2022 को RRIUM, च�ेनई म � वै�ािनक पेपर िलखने क� कला पर अितिथ व�ा के �प म � �या�यान ु
िदया। 

4. डॉ. मोह�मद नायाब ने 18 जन 2022 को इलाज िबत तदबीर िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा आयोिजत "इलाज िबत तदबीर म �ू ू ं ू
र�पात �ि�याए" िवषय पर एक वेिबनार म � "वेट किपग थेरेपी: यनानी िचिक�सा �णाली म � र�पात क� एक िनयिमत प�ित" पर ं ं ू
अितिथ व�ा के �प म � �या�यान िदया। 

5. डॉ. हािमद अली ने 18 जन 2022 को इलाज िबत तदबीर िवभाग, रा.य.िच.स, ब�गल� �ारा आयोिजत "इलाज िबत तदबीर म � र�पात ू ू ं ू
�ि�याए" िवषय पर एक वेिबनार म � "ज�क थेरेपी के औषधीय मह�व और �ि�या" पर अितिथ व�ा के �प म � �या�यान िदया। ं

6. �ोफेसर अ�दल नािसर असारी ने 29 जन 2022 को तह�फजी वा समाजी ितब िवभाग, एचएसजेडएच यनानी मिेडकल कॉलेज और ं ू ु ूु
अ�पताल, भोपाल के �ारा व�ाव�था �वा��य पर यनानी िचिक�सको के िलए आयोिजत सीएमई म � "बजग� रोिगय� के �यरोपनवा�स म �ृ ू ु ु ू ु
इलाज िबत तदबीर का दायरा" िवषय पर अितिथ व�ा के �प म � �या�यान िदया। 


